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L'evungelisla Matteo sottolinea che i Magi, quando giunse-
ro a Betlemme, «videro il bambino con Maria sua madre, si
prostrarono ¢ lo adorarono», Adorare il Signore non ¢ facile,
non ¢ un fatto immediato: esige una certa maturita spirituale,
essendo il punto d’arrivo di un cammino interiore, a volte
lungo. Non € spontaneo in noi I'atteggiamento di adorare
Dio. Lessere umano ha bisogno, s, di adorare, ma rischia di
shagliare obiettivo; infatti, se non adora Dio, adoreri degli
idoli —non ¢’e un punto di mezzo, 0 Dio o gli idoli, o per usa-
re una parola di uno scrittore francese: “Chi non adora Dio,
adora il diavolo” —, e invece che credente diventera idolatra.
Ed € cosi, aut aut.
Nellu nostra epoca € particolarmente
necessario che, sia singolarmente che
comunitariamente, dedichiamo pit tempo
all'adorazione, imparando sempre meglio a 48
contemplare il Signore. Si ¢ perso un po' il
senso della preghiera di adorazione, dob-
biamo riprenderlo, sia comunitariamente
sia nella propria vita spirituale. Oggi, per-
tanto, ¢i mettiamo alla scuola dei Magi, per
trarne alcuni insegnamenti utili: come loro,
vogliamo prostrarci e adorare il Signore.
Adorarlo sul serio, non come ha detto Ero-
de: “Fatemi sapere dov'¢ il posto e io androd
ad adorarlo”, No, questa adorazione non va. Sul serio!
Dall'odicrna Liturgia della Parola ricaviamo tre espressio-
ni, che possono aiutarci a comprendere meglio che cosa
significa essere adoratori del Signore. Queste espressioni
sono: “alzare gli occhi”, “mettersi in viaggio™ e “vedere”. Que-
ste tre espressioni ¢i aiuteranno a capire cosa significa essere
adoratori del Signore,

NTRE  VICINO

lLa prima espressione, alzare gli occhi, ce la offre il profe-
ta Isaia. Alla comunita di Gerusalemme, ritornata da poco
dall'esilio e prostrata dallo scoraggiamento a causa di tante
difficoltd, il profeta rivolge questo forte invito: «Alza gli occhi
intorno e guardar. E un invito a mettere da parte stanchezza
e lamentele, a uscire dalle strettoie di una visione angusta, a
liberarsi dalla dittatura del proprio io, sempre incline a ripie-
garsi su se stesso e sulle proprie preoccupazioni. Per adorare
il Signore bisogna anzitutto “alzare gli occhi”; non lasciarsi
cioe imprigionare dai fantasmi interiori che spengono la spe-
ranza, e non fare dei problemi e delle difficolta il centro della
propria esistenza. Cio non vuol dire negare la realta, fingen-
do o illudendosi che tutto vada bene. No. Si tratta invece di
guardare in modo nuovo i problemi e le angosce, sapendo
che il Signore conosce le nostre situazioni difficili, ascolta at-
tentamente le nostre invocazioni € non ¢
indifferente alle lacrime che versiamo.

uesto sguardo che, malgrado le vicen-
de della vita, rimane fiducioso nel Si-
gnore, genera la gratitudine filiale. Quando
' questo avviene, il cuore si apre all'adorazio-
ne. Al contrario, quando fissiamo I'attenzio-
ne esclusivamente sui problemi, rifiutando
di alzare gli occhi a Dio, la paura invade il
cuore ¢ lo disorienta, dando luogo alla rab-
bia, allo smarrimento, all'angoscia, alla de-
pressione, In queste condizioni ¢ difficile
adorare il Signore. Se si verifica cio, biso-
gna avere il coraggio di rompere il cerchio
delle nostre conclusioni scontate, sapendo
che la realta € pit grande dei nostri pensieri. Alza gli occhi
intorno e guarda: il Signore ci invita in primo luogo ad avere
fiducia in Lui, perché Egli si prende realmente cura di tutti.
Se dunque Dio veste cosi bene I'erba nel campo, che oggi c'e
e domani si getta nel forno, quanto di pit fara per noi?. Se
alziamo lo sguardo al Signore, e alla sua luce (segue in Il pag,)
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consideriamo la realta, scopriamo che Egli non ci abban-
dona mai: il Verbo si € fatto carne e rimane sempre con
noi, tutli i giorni. Sempre.

uando alziamo gli occhi a Dio, i problemi della vita

non scompaiono, no, ma sentiamo che il Signore ci
daTa forza necessaria per affrontarli. “Alzare gli occhi”, al-
lora, ¢ il primo passo che dispone all'adorazione. Si tratta
dell'adorazione del discepolo che ha scoperto in Dio una
gioia nuova, una gioia diversa. Quella del mondo ¢ fondata
sul possesso dei beni, sul successo o su altre cose simili,
sempre con 1™io” al centro. Invece la gioia del discepolo di
Cristo trova il suo fondamento nella fedelta di Dio, le cui
promesse non vengono mai meno, a dispetto delle situa-
zioni di crisi in cui possiamo venire a trovarci, Ecco allora
che gratitudine filiale e gioia suscitano I'anelito ad adorare
il Signore, che ¢ fedele e non ci lascia mai soli.

a seconda espressione che ci puo aiutare ¢ mettersi

viaggio. Alzare gli occhi [la primal; la seconda: met-
tersi in viaggio. Prima di poter adorare il Bambino nato a
Betlemme, i Magi dovettero affrontare un lungo viaggio.
Scrive Matteo: «kicco, alcuni Magi vennero da oriente a Ge-
rusalemme e dicevano: “Dov’e colui che € nato, il re dei
Giudei? Abbiamo visto spuntare la sua stella e siamo venuti
ad adorarlo”. Il viaggio implica sempre una trastormazio-
ne, un cambiamento. Dopo un viaggio non si € pit come
prima. C'¢ sempre qualcosa di nuovo in chi ha compiuto
un cammino: le sue conoscenze si sono ampliate, ha visto
persone e cose nuove, ha sperimentato il rafforzarsi della
volonta nel far fronte alle difficolta e ai rischi del tragitto.
Non si giunge ad adorare il Signore senza passare prima
attraverso la maturazione interiore che ci da il metterci in
viaggio. |...|
Eveniamo alla terza espressione: vedere. Alzare gli oc-

chi, mettersi in cammino, vedere. L'Evangelista scrive:

«Entrati nella casa, videro il bambino con Maria sua madre,
si prostrarono e lo adorarono». Ladorazione era I'atto di
omaggio riservato ai sovrani, ai grandi dignitari, I Magi,
in effetti, adorarono Colui che sapevano essere il re dei
Giudei. Ma, di fatto, che cosa videro? Videro un povero
bambino con sua madre. Eppure questi sapienti, venuti da
paesi lontani, seppero trascendere quella scena cosi umile
e quasi dimessa, riconoscendo in quel Bambino la presen-
za di un sovrano. Furono cioe in grado di “vedere” al di
[a dell'apparenza. Prostrandosi davanti al Bambino nato
a Betlemme, espressero un‘adorazione che era anzitutto
interiore: I'apertura degli scrigni portati in dono fu segno
dell'offerta dei loro cuori.
Per adorare il Signore bisogna “vedere” oltre il velo del
visibile, che spesso si rivela ingannevole. Nei Magi vedia-
mo un atteggiamento diverso, che potremmo definire re-
alismo teologale: esso percepisce con oggettivita la realta
delle cose, giungendo finalmente alla comprensione che
Dio rifugge da ogni ostentazione. Il Signore ¢ nell'umiltd,
il Signore ¢ come quel bambino umile.

APPUNTAMENTI

Tutti speriamo di ritrovarci, dopo le feste natalizie, in
“zona gialla® cosi da permetterci la piena ripresa delle
nostre attivitd. Questo dunque il programma della ripar-
tenza:

Martedi 12 gennaio - Riprende la catechesi per tutti 1
ragazzi, preado, ado... secondo gli orari e 1 giomi fin
qui seguiti.

Dal 18 al 25 - Settimana di preghiera per I'unita dei
cristiani dal tema: “Rimanete nel mio amore: produrrete
molto frutto™.

Domenica 24 - Celebrazione della Prima Confessione
per i ragazzi del Gr. Emmaus (alle ore 1500).
Domenica 31 - Festa della Santa Famiglia di Nazareth
e, in essa, di tutte le nostre famiglie.

Domenica 7 febbraio - Celebrazione del Sacramen-
to della Cresima (alle ore 1500), per i ragazzi che non
hanno potuto celebrarla domenica 8 novembre 2020.

CHE 1. SIGNORE GESU CI RENDA SUOI VERI ADORATORI, IN
GRADO DI MANIFESTARE CON LA VITA IL SUO DISEGNO
DI AMORE, CHE ABBRACCIA L'INTERA UMANITA. CHIEDIAMO
LA GRAZIA PER OGNUNO DI NOI E PER LA CHIESA INTERA,
DI IMPARARE AD ADORARE, DI CONTINUARE AD ADORARE,
DI ESERCITARE TANTO QUESTA PREGHIERA DI ADORAZIONE,
PERCHE S0LO DIO VA ADORATO.
(P4P4 FRANCESCO)

1 Coro parrocchiale, in occasione del Santo Natale, ha raccol-
to e donato pro Caritas la somma di € 380. Ringraziando di
cuore, segnalo questo bel gesto, non scontato in un momento
come questo, come esempio che dal Natale di Gesu deve na-
scere un modo piu solidale e fraterno di affrontare tutta la vita.

GRUPPO NAZARETH

Raccoglie 1 ragazzi/e che frequentano la II elementare.
I genitori sono chiamati ad un primo incontro di cono-
scenza e di presentazione dell'anno

MERCOLEDI 13 gennaio - ore 2045
presso la cappella del nostro Oratorio, in via Patrizi 8.
Deve presentarsi un solo genitore per famiglia, con 'au-
tocertificazione. Altri documenti necessari per iniziare il
cammino sono scaricabili da TELEGRAM, canale: Gr.
Nazareth 2020 Albavilla, o dal sito della nostra Parroc-
riadialbavilla.it

chia: www.parrocc

MESSAGGE DI SPERANZA OGGL: C'E UN DIO DEI LONTANI,
DEI CAMMINI, DEI CIELI APERTI, DELLE DUNE INFINITE,
E TUTTI HANNO LA LORO STRADA.
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Lettura del profeta Isaia (35,4-7) | Tuona il Dio della gloria. Nel suo tempio tutti dicono: «Glorials.
Cosi dice il Signore Dio: 11 Signore € seduto sull'oceano del cielo, il Signore siede re per sempre.

Lettera di san Paolo apostolo agli Efesini (2,13-22)
Fratelli, in Cristo Gesti, voi che un tempo eravate lontani, siete diventati vicini,
grazie al sangue di Cristo. Egli infatti ¢ [a nostra pace, colui che di due ha fatto una
‘cosa sola, abbattendo il muro di separazione che li divideva, cioé I'inimicizia, per
'mezzo della sua carne. Cosi egli ha abolito la Legge, fatta di prescrizioni e di decreti,
| per creare in se stesso, dei due, un solo uomo nuovo, facendo la pace, e per ricon-
‘ciliare tutti e due con Dio in un solo corpo, per mezzo della croce, eliminando in se
'stesso I'inimicizia. Egli € venuto ad annunciare pace avoi che eravate lontani, e pace a
coloro che erano vicini. Per mezzo di lui infatti possiamo presentarci, gli uni e gli altri,
al Padre in un solo Spirito. Cosi dunque voi non siete pill stranieri né ospili, ma siete
‘concittaclini dei santi e familiari di Dio, edificati sopra il fondamento degli apostoli e
dei profeti, avendo come pietra d'angolo lo stesso Cristo Gesu, In lui tutta la costru-
‘zione cresce ben ordinata per essere tempio santo nel Signore; in lui anche voi venite
‘edificati insieme per diventare abitazione di Dio per mezzo dello Spirito,

«Ecco, I'ho costituito testimone fra i popoli,
principe e sovrano sulle nazioni,

Eeco, t chiamerai gente che non conoscevi;
accorreranno a te nazioni che non ti conoscevano
a causa del Signore, tuo Dio,

del Santo d'Israele, che ti onora.

Cercate il Signore, mentre si fa trovare,
invocatelo, mentre € vicino.

I’empio abbandoni la sua via

e 'vomo iniquo i suoi pensieri;

ritorni al Signore che avrd misericordia di lui
e al nostro Dio che largamente perdonas,

Dal Salmo 28 - Gloria e lode al tuo nome, Signore.
Date al Signore, figli di Dio,

date al Signore gloria e potenza. Lettura del Vangelo secondo Marco (1,7-11)
Date al Signore la gloria del suo nome, In quel tempo. Giovanni proclamava: «Viene dopo di me colui che ¢ pit forte di me:
prostratevi al Signore nel suo atrio santo. 0 non sono degno i chinarmi per slegare i lacei dei suoi sandali. [o vi ho battezzato

‘con acqua, ma egli vi battezzera in Spirito Santow. Ed ecco, in quei giorni, Gest venne
«da Nazaret di Galilea e fu battezzato nel Giordano da Giovanni. E subito, uscendo
dall'acqua, vide squarciarsi i cieli e lo Spirito discendere verso di lui come una co-
lomba. E venne una voce dal cielo: <Tu sei il Figlio mio, I'amato: in te ho posto il mio
compiacimentoe.

Continuazione del Messaggio di papa FRANCESCO PER LA LIV GIORNATA MONDIALE della PACE 1” GENNAIO 2021

LA CULTURA DELLA CURA COME PERCORSO DI PACE

E da tale dignita che derivano i diritti umani, come pure i doveri, che richiamano ad esempio la responsabilita di accogliere e soc-
correre i poveri, i malati, gli emarginati, ogni nostro «prossimo, vicino o lontano nel tempo e nello spazios.
# La cura del bene comune.
Ogni aspetto della vita sociale, politica ed economica trova il suo compimento quando si pone al servizio del bene comune, ossia
dell'«“insieme di quelle condizioni della vita sociale che permettono sia alle collettivita sia ai singoli membri, di raggiungere la
propria perfezione pill pienamente e pil celermentes. Pertanto, i nostri piani e sforzi devono sempre tenere conto degli effetti
sull'intera famiglia umana, ponderando le conseguenze per il momento presente e per le generazioni future. Quanto cio sia vero
e attuale ce lo mostra la pandemia del Covid-19, davanti alla quale «i siamo resi conto di trovarci sulla stessa barca, wtti fragili ¢
disorientati, ma nello stesso tempo importanti € necessari, tutti chiamati a remare insieme», perché «nessuno si salva da solo» e
nessuno Stato nazionale isolato puo assicurare il bene comune della propria popolazione.
# La cura mediante la solidarieta.
La solidarieta esprime concretamente I'amore per l'altro, non come un sentimento vago, ma come «determinazione ferma e
perseverante di impegnarsi per il bene comune: ossia per il bene di tutti e di ciascuno perché tutti siamo veramente responsabili
cli tutti», La solidarieta ci aiuta a vedere I'altro — sia come persona sia, in senso lato, come popolo 0 nazione — non come un dato
statistico, o un mezzo da sfruttare e poi scartare quando non pit utile, ma come nostro prossimo, compagno di strada, chiamato
a partecipare, alla pari di noi, al banchetto della vita a cui tutti sono ugualmente invitati da Dio.
# |a cura e la salvaguardia del creato.
I'Enciclica Laudato si’ prende atto pienamente dell'interconnessione di tutta la realta creata e pone in risalto I'esigenza di ascoltare
nello stesso tempo il grido dei bisognosi e quello del creato. Da questo ascolto attento e costante puo nascere un'efficace cura
della terra, nostra casa comune, € dei poveri. A questo proposito, desidero ribadire che «non puo essere autentico un sentimento
di intima unione con glialtri esseri della natura, se nello stesso tempo nel cuore non ¢'e tenerezza, compassione e preoccupazione
per gli esseri umani». «Pace, giustizia e salvaguardia del creato sono tre questioni del tutto connesse, (segue in IV pag.)

La voce del Signore é sopra le acque,
il Signore sulle grandi acque.

La voce del Signore é forza,

la voce del Signore ¢ polenza,



CELEBRAZIONI LITURGICHE, Leszionario Ambrosiane

; Festivo: anno B
Domenica 10 Battesimo del Signore Feriale: anno I, settimana della I domenica

gk o e dopo I’Epifania.
LL0: Lalpabo, Baroten e Sugrngea Liturgia delle Ore: I settimana del Salterio

.\ 7 . L .
Lunedi 11 Per Impegno dei cristiani nel mondo Dio clementissimo, che ci hai nutrito alla tua

Martedi 12 Per I'educazione cristiana mensa, rendici fedeli discepoli del tuo Figlio

g ; Unigenito perché possiamo dirci con verita ed es-
Mercoledi 13 Per la terza eta 8 | B e
sere realmente tuoi figli. AMEN.,

8.30 Colombo Mario ¢ Benetazzo Enrichetta
o ‘ PRECGRARIERA

Giovedi 14 Per le vocazioni sacerdotali
[ Magi: «Una stella ¢i ha annunziato che Colui

che € nato ¢ il re dei cieli. Tuo figlio comanda
Sabato 16 Vigiliare della domenica gli astri, che sorgono solo al suo ordine».

18.00. fam, Cereda Maria: «E io vi rivelero un altro segreto,
Domenica 17 1l dopo I’Epifania perché ne siate persuasi: da vergine ho dato
alla luce mio figlio. Egli ¢ figlio di Dio.

Andate, e annunciatelo alle gentil»

Venerdi 15 Per 'unita dei cristiani

che non si potranno separare in modo da essere trattate singolarmente,
a pena di ricadere nuovamente nel riduzionismos.

7. La bussola per una rotta comune
1 v G » ! 7 7 ~, >
[n un tempo dominato dalla cultura dello scarto, di fronte all'acuirsi del- | Magi: «Pure la stella ce I'aveva fatto conoscere,

le disuguaglianze all'interno delle Nazioni e fra di esse, vorrei dunque che tuo figlio ¢ figlio di Dio e Signore».
invitare i responsabili delle Organizzazioni internazionali e dei Governi,

del mondo economico e di quello scientifico, della comunicazione so- Maria: « Mari ¢ monti lo testimoniano;
ciale e delle istituzioni educative a prendere in mano questa “bussola” tutti gli :mgeli e tutte le stelle:

dei principi sopra ricordati, per imprimere una rotta comune al proces- Egli ¢ il figlio di Dio € il Signore.

so di globalizzazione, «una rotta veramente umanar, Questa, infatti, con- Datene I'annuncio nelle vostre terre,

sentirebbe di apprezzare il valore e la dignita di ogni persona, di agire
insieme e in solidarieta per il bene comune, sollevando quanti soffrono
dalla poverta, dalla malattia, dalla schiavitu, dalla discriminazione e dai
conflitti. Mediante questa bussola, incoraggio tutti a diventare profeti
e testimoni della cultura della cura, per colmare tante disuguaglianze
sociali. E cio sara possibile soltanto con un forte e diffuso protagonismo
delle donne, nella famiglia € in ogni ambito sociale, politico ¢ istituzio-
nale.

La bussola dei principi sociali, necessaria a promuovere la cultura della
cura, ¢ indicativa anche per le relazioni tra le Nazioni, che dovrebbe-
ro essere ispirate alla fratellanza, al rispetto reciproco, alla solidarieta e
all'osservanza del diritto internazionale. A tale proposito, vanno ribadite
la tutela e la promozione dei diritti umani fondamentali, che sono ina- Efrem Siro (306-373 ca.)
lienabili, universali e indivisibili. [fine]

che la pace si diffonda nel vostro paese».

[ Magi: «Che la pace del tuo figlio ci riporti nel
nostro paese senza pericoli come siamo venuti,
e quando Egli dominera il mondo,
che visiti e benedica la nostra terra.

Maria: «Esulti la Chiesa e intoni gloria per la
venuta del figlio dell’Altissimo, la cui luce
ha illuminato cielo e terra, benedetto Colui
la cui nascita allieta il mondo!»

Parrocchia S. Vittore: 031 627471
Celebrazione del Sacramento del Battesimo: e-mail; albavilla@@chiesadimilano.it
14 febbraio - 21 marzo - 23 maggio Sito: www.parrocchiadialbavilla it
don Paolo, parroco: 347 27 91 736

Telefonare in parrocchia per fissare l'incontro con don Paolo _ & i
e-mail: pvesen@gmail.com

Lun. — Mart. — Merc. — Ven.: santa Messa ore 8.30 TR TELEGRAM: https://t.me/psvralbavilla
Giovedi e Sabato (vigiliare): santa Messa ore 18.00 don Luciano Spinelli: 345 2971254
Domenica e festivi: sante Messe ore 8.30 — 9.45 — 11.00 — 18.00 don Cristoforo Lokossa: 351 2193186



